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ナチュラルを
⾒つけよう

コンテナサウナ



スギやスプルースなどの
⽊材を主原料とし、
天然のテクスチャと
緻密な質感を実現。

場所に捉われることなく、
⾃然を堪能できる洗練された
デザインとなっております。

天然の素材感

素材

スギやスプルースなどの⽊材を主原料とし、
天然のテクスチャと緻密な質感を実現。

デザイン

寝そべっても使える広々スペースを確保。
プライベートサウナだからこそ出来る贅沢な仕様に。
コンテナサウナならではの外観を⽣かして、作成することも可能。
お気に⼊りを⾒つけてみては。

サイズ

まずはサイズの選択から。
CONSA-5Mは最⼤6名様まで利⽤可能です。
12フィートコンテナならではのゆったり空間を空の近くで。

サウナストーブ

ストーブの熱源は電気と薪の2種類からチョイス出来ます。
サウナストーンがたっぷり使⽤されているので、
ロウリュ好きも満⾜度の⾼い仕様となっております。

使⽤場所

固定型ではなく運搬が出来るので野外イベントやキャンプ場など、
使⽤場所を選びません。
友達やカップル、ご家族と時間を気にせずお楽しみ頂けます。

私たち
の製品

私たちの製品

⾃然の中に溶け
込むよう洗練さ
れたデザインで
美しさを際⽴た
せました



サウナの
メリット

The�best �part �o f � tak ing �a �Sauna� is � . . .

連絡先

〒123-4567 �
兵庫県神⼾市東町1-2-3

01-2345-6789

hel lo@real lygreats i te .com
www.real lygreats i te .com

⼼と⾝体が
どのように
影響し合い、
全体の健康を⾼めるか
学びましょう。

サウナは
⾎液循環、代謝、
免疫⼒などに
様々な効果を
もたらします。



ロウリュで蒸気と⾹りに包まれて





歴史

⽇本のサウナは19 6 1年から

⽇本にサウナが登場したのは1961年。
1956年のメルボルンオリンピックに外国⼈選⼿たちが利⽤して
いる「ソーナ」を⽬にしたことがきっかけです。

起源

起源は諸説ありますが2000年以上前のフィンランドで発症したと
されています。
もともとは⾷料の貯蔵やスモークのための⼩屋がサウナになったと
いわれています。

サウナの歴史

発汗でデトックス
全⾝にある汗腺は約200万から400万個あります。
1回のサウナでかく汗の量は300〜400mlもあります。
この⼤量の汗と⼀緒に、体内に溜まった⽼廃物や疲労物質などが
排泄され、体調改善のほか⼥性にうれしい肌荒れや便秘の改善効果
も期待できます。

健康のしるし
健康と美容

�サウナは、朝⼊れば今⽇⼀⽇のウォーミング・アップに、
夜⼊浴すれば安眠のために、ある時はストレス解消に、
肥満減量に、疲労回復に、⾎圧を下げるためにと多岐にわたる
効果が期待されます。

デトックス
蒸気浴
蒸し⾵呂の⼀種

そもそもサウナとは蒸し⾵呂や蒸気浴の⼀種です。
⽇本の蒸し⾵呂の歴史は奈良時代よりも古く、洞窟などに
⽕を焚いて空間全体を加熱したあと熱気に満ちた室内に籠る
熱気浴であったと⾔われています。



A n y t i m e , a n y w h e r e
あなたの好きな場所で

サウナで⼼も体もととのえましょう



お問い合わせ
株式会社キャンピングラインズ北海道
〒067-0052
北海道江別市⾓⼭168-116 � (マシンラインズ内)
te l :011-850-9228
fax :011-850-9117

コンサファイブシリーズ
CONS A - 5


